
發 行 人：梁榮富發 行 人：梁榮富
編      輯：傅心怡、趙奕穎、廖佑翎、姚岑亭編      輯：傅心怡、趙奕穎、廖佑翎、姚岑亭
刊頭繪製：506 倪以諾刊頭繪製：506 倪以諾
校      址：新北市板橋區實踐路 93 巷 51 號校      址：新北市板橋區實踐路 93 巷 51 號
電電            話：(02)29531233話：(02)29531233
學校網址：https://www.sjps.ntpc.edu.tw/學校網址：https://www.sjps.ntpc.edu.tw/
經費來源：實踐國小家長會經費來源：實踐國小家長會
美編設計美編設計：：睿瀅視覺設計睿瀅視覺設計

新北市板橋區實踐國民小學發行新北市板橋區實踐國民小學發行
Shijian Elementary School, Banqiao Shijian Elementary School, Banqiao 
District, New Taipei CityDistrict, New Taipei City

一家一  愛無限一家一  愛無限

112 年 4 月112 年 4月

第第 期期4545

溫暖、和諧、甜蜜、溫馨，充滿笑聲……這是一個快樂的家。
家的塑形在於對幼兒養育的責任，家長必須要去面對。對於新手父母，政府

每年辦理家庭教育，提供許多教養資訊和研習，讓新手爸媽在婚姻的路上，攜手相
扶，與幼兒共同成長。相互經驗分享，給予新世代的家庭有一個豐富、美好、和諧的
經驗與學習。

讓幼兒在家有動手做的機會，經驗的傳承，增加了幼兒與父母間的親密的關係，父
母對於彼此，多一分關懷與了解，增進夫妻親子間，彼此的信任與包容、和諧，家在和
諧的氛圍中，如沐春風，平安、永續發展，代代傳承。

上述家庭的五大功能都有其存在的重要性，彼此間相輔相成，缺一不可。而也正因為家庭與個人的關
係如此緊密，若它缺了角，便會成為一個傷人的地方，使個人的人格養成有所缺損。現今社會因為整個大
環境的變遷，逐步邁向高齡化、少子化，家庭的功能多少也受到了一些影響，有些家庭迫於現實環境或命
運的無奈，無法讓每個角色都完整存在，即便如此，只要有愛、用心，仍舊可以盡力讓家庭的功能彰顯，
幫助孩子的人格健全！

一、生育、養育

這是家庭中比較基本、生物性的功能，人類社會各個宗祠家族都是如
此繁衍種族，讓血脈得以延續，子嗣枝繁葉散。
二、保護

透過家庭對個人身心的保護，並提供經濟上的基本需求，讓個人的生
活無虞匱乏，得以健康成長。
三、情感

每個生命都有情感與愛的需求，只有情感上的需求被滿足了，才能順利發展其他的潛能。
四、社會

家庭是孕育孩子人格發展的溫床，透過家庭教育，孩子學習到社會的規範和禮節，
同時也為未來融入社會生活打下根基。
五、教育

成長過程中，家人間的相處與互動及親子教養的方式，形塑了個人的生活習慣和待人處事的雛形。

在年歲的驚濤駭浪中，能為你點一盞燭光，溫一壺熱茶，等待著你歸來的，就是「家」，一個溫暖而
動人的存在。「家」的價值，不在於它被打造得多麼富麗堂皇，或者裝飾得多麼金碧輝煌、美輪美奐，它
真正的意含，其實是蘊藏在其中、流動於家人之間深深的情感，就像一張溫床，柔韌的承接住我們生命中
的喜怒哀樂，還有大大小小的傷。

不論我們在外面的世界多麼功成名就，享有多高的聲譽或掌聲，轉過身，只有家，可以真正讓我們卸
下所有心防與偽裝，全然地用自己最真實的面目投入它的懷抱，一個永恆的心靈歸宿。正因為它具有如此
重要的價值，因此，家庭的功能健全與否，對個人人格的養成影響甚鉅。

衛福部（民 106 年 9 月）明確的定義一個完善的家，應該同時兼具以下幾種功能：

親子共做分享親子共做分享

媽

媽
和我一起完成任

務

媽

媽
和我一起完成任

務

親子遊戲親子遊戲

親子協力完成任務親子協力完成任務親子共玩親子共玩

幼 兒 園 幼兒園主任 李翠華

輔導主任 傅心怡
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媽媽的姓名       陳韻如
最擅長的事情   做美勞、畫畫、幫我複習功課
平常都會幫我   檢查和複習功課，以及
                       解決我煩惱的問題。
媽媽平常最常對我說的一句話是 
要乖、要聽話。因為我平常很頑皮。
我想對媽媽說的悄悄話
謝謝媽媽每天陪我做功課，帶我去上游泳課，雖然
您有時候對我很兇，但是我還是超愛您！

媽媽的姓名       葉立婷
最擅長的事情   照顧嬰兒
平常都會幫我   檢查功課、帶我上學
媽媽平常最常對我說的一句話是
上課要專心，不要分心。因為我話匣子一打開話多多。
我想對媽媽說的悄悄話  謝謝您的叮嚀，我會努力做到。

媽媽的姓名       林鈺雙 
最擅長的事情   打掃、刷牙
平常都會幫我   蓋被子、抱抱我
媽媽平常最常對我說的一句話是 妳是我的草莓大福。
因為媽媽說我長得很像可愛的草莓大福。
我想對媽媽說的悄悄話 世界上最有活力的人就是您！

我要介紹 爸爸 的超能力手冊
爸爸的姓名       鄧文山
最擅長的事情   力氣很大、開車很穩、英文很強
平常都會幫我   打開東西、教我英文、一起玩遊戲
爸爸平常最常對我說的一句話是   快一點。
因為我動作很慢，爸爸希望我快一點。
我想對爸爸說的悄悄話
爸比，我想和您一起去看電影。

媽媽的姓名       石承安
最擅長的事情   烹飪、英文
平常都會幫我   洗衣服、洗澡
媽媽平常最常對我說的一句話是 快去穿拖鞋。因為
我常常沒穿拖鞋，所以一直被提醒。
我想對媽媽說的悄悄話
媽媽我愛您，希望您可以陪我一起過美好的生活。

媽媽的姓名       高瑞伶
最擅長的事情   變出好多美味的菜
平常都會幫我   幫我注意、檢查功課
媽媽平常最常對我說的一句話是 
珮綺我愛妳。因為我是媽媽的寶貝。
我想對媽媽說的悄悄話   媽媽我也愛您！

爸爸的姓名       葉宇倫
最擅長的事情   很快完成事情
平常都會幫我   檢查功課、幫我買好吃的食物
爸爸平常最常對我說的一句話是   對人要有禮貌，
因為禮貌比學業更重要。
我想對爸爸說的悄悄話   爸爸謝謝您！當我半夜肚
子餓時，您都會馬上幫我買食物，速度就像超人一
樣快。

媽媽的姓名       翁雅玲
最擅長的事情   照顧全家人和整理家裡
平常都會幫我   煮飯、洗衣服、照顧我
媽媽平常最常對我說的一句話是   想一下。因為媽
媽認為做每件事都要三思而後行。
我想對媽媽說的悄悄話   謝謝您照顧我，陪我進步
和陪我長大，我愛您！

家人是我們人生中最親密的存在，與我們的生命家人是我們人生中最親密的存在，與我們的生命

緊密相依。讓我們選擇一位家人，觀察他們，並為他 /緊密相依。讓我們選擇一位家人，觀察他們，並為他 /

她製作一份《家人超能力手冊》吧！她製作一份《家人超能力手冊》吧！

101 陳宇濠

102 朱漢軒

105 張菀娟

103 郭喬甯

106 洪珮綺

104  鄧 庭

106 葉建萩

107 廖書緯
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爸爸的姓名       劉冠廷
最擅長的事情   掃地、拖地
平常都會幫我   唸沒有注音的書給我聽
爸爸平常最常對我說的一句話是   爸爸愛你。因為
爸爸說我非常可愛。
我想對爸爸說的悄悄話   謝謝爸爸每次放假時，都
會帶我們出門去運動。

媽媽的姓名       江靖穎
最擅長的事情   摺衣服
平常都會幫我   煮飯
媽媽平常最常對我說的一句話是 
妳很棒。因為我會幫忙做家事。
我想對媽媽說的悄悄話   我想做一張卡片送給您！

爸爸的姓名       陳冠州
最擅長的事情   認真工作、努力賺錢，讓我們讀書
平常都會幫我   洗碗、洗頭、沖頭髮
爸爸平常最常對我說的一句話是 
早點睡覺，早上才有精神，不會打瞌睡。
我想對爸爸說的悄悄話   辛苦了，我愛您。

媽媽的姓名       林怡如
最擅長的事情   洗衣服
平常都會幫我   煮飯、洗衣服、洗碗、曬衣服
媽媽平常最常對我說的一句話是   芷柔寶貝最棒了！
因為媽媽希望芷柔寶貝面對事情要有信心。
我想對媽媽說的悄悄話   媽媽謝謝您幫我做了很多事
情，讓我可以平平安安、快快樂樂的成長。

爸爸的姓名       劉穎仲
最擅長的事情   力氣很大
平常都會幫我   複習功課
爸爸平常最常對我說的一句話是
加油！因為他希望我每天進步。
我想對爸爸說的悄悄話   我們一起加油！

爺爺的姓名       鄭文豐
最擅長的事情   煮菜
平常都會幫我   煮好吃的飯給我吃
爺爺平常最常對我說的一句話是   想吃什麼？
我想對爺爺說的悄悄話   謝謝爺爺每次都煮我愛吃
的菜給我吃，您是我心中的大廚師。

姊姊的姓名       劉芷妤
最擅長的事情   畫畫、打電動
平常都會幫我   檢查功課
姊姊平常最常對我說的一句話是   做錯事時，姐姐
會說：「以後不可以這樣。」
我想對姊姊說的悄悄話   我們是最佳拍檔。

爸爸的姓名       林明儀
最擅長的事情   維修物品
平常都會幫我   修理壞掉的玩具
爸爸平常最常對我說的一句話是   
趕快去睡覺。因為他怕我睡不飽。
我想對爸爸說的悄悄話   
謝謝爸爸對我的關心，希望您身體健康。

媽媽的姓名       張嘉慧
最擅長的事情   用溫熱的手擁抱家人
的身體，帶給大家溫暖。
平常都會幫我   當我感到寒冷時，只要縮進她的懷
抱裡，就能感到溫暖。
媽咪平常最常對我說的一句話是   
寶貝我最愛妳了，因為我是她的心肝寶貝！
我想對媽媽說的悄悄話   
您是全世界我最愛的人喔！我永遠愛您！

爸爸的姓名       何明頴
最擅長的事情   創意料理
平常都會幫我   煮神奇的飯菜給我吃
爸爸平常最常對我說的一句話是   
這是世界上最好的菜。因為他對他的菜很有自信。
我想對爸爸說的悄悄話   謝謝您煮好吃的料理給我吃。

107 劉紀謙

202 劉恩助

108 吳祤菲

201 陳宥騏

204 林楷鈞

201 陳芷柔

203 何樂

206 吳楚葳

205 鄭渝蓁

206 劉芷伊
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家庭，是我們精神的堡壘；而家人，更是我們家庭，是我們精神的堡壘；而家人，更是我們

生命的支柱。每次有爭執時，我們總不禁會想：他生命的支柱。每次有爭執時，我們總不禁會想：他

/ 她是我最親密的家人，怎麼一點都不瞭解我呢？/ 她是我最親密的家人，怎麼一點都不瞭解我呢？

為了更瞭解彼此，讓彼此的情感更加融洽，為了更瞭解彼此，讓彼此的情感更加融洽，

讓我們來設計一份《家人使用說明手冊》吧！讓我們來設計一份《家人使用說明手冊》吧！

301 劉紀佑

304 施璿翔

304 謝宜儒

305 陳育萱

306 曾子純

306 廖思茜

301 李宥霓

303 羅晨庭

302 朱苡安

部位  嘴巴
能力  會說鼓勵的話
部位  腳
能力  會踢足球
部位  手
能力  會把珠算打得很好

使用時機
1. 我作業不會寫的時候。
2. 我們做壞事的時候。

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  腦
能力  很多我不會的問題，媽媽都知道答案。
部位  手
能力  很難畫的東西都畫得出來
部位  眼睛
能力  我們做壞事的時候，她都看得到。

使用時機
1. 當我失敗，需要安慰的時候。
2. 當我無聊，需要有人陪我運動的時候。

使用時機  
1. 吃飯的時間。
2. 假日出去玩的時候。

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  肚子
能力  能裝下我們吃不完的食物
部位  手
能力  把我照顧得無微不至
部位  腳
能力  走再遠的路，都不會痠。

使用時機
1. 打電動的時候。
2. 當我無聊的時候。

使用時機
1. 早上起床肚子餓的時候。
2. 晚上洗澡的時候。

使用時機
1. 當我無聊時，可以跟我聊天。
2. 整理房間時，可以幫我搬比較重的東西。

使用時機
1. 肚子餓的時候。
2. 功課不會寫的時候。

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  手
能力  能快速幫我綁出漂亮的頭髮
部位  腳
能力  能像超人一樣快速走到我身邊
部位  眼睛
能力  能很清楚的看出我有什麼地方
         不舒服

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  眼睛
能力  像放大鏡一樣，能發現我的優缺  
         點，幫助我改進和進步。
部位  手
能力  能煮出豐盛菜餚，能幫我綁整齊
         又漂亮的頭髮。
部位  頭腦
能力  可以及時協助我的困境

我畫的是  弟弟使用手冊

我畫的是  爸爸使用手冊
部位  火眼晶睛
能力  識破敵人的攻擊
部位  閃電手
能力  能快速切換按鈕
部位  霹靂嘴
能力  能告訴我打電動的方法

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  手
能力  幫我煮晚餐
部位  眼睛
能力  注意我走路的安全
部位  耳朵
能力  聽我洗澡有沒有認真洗

我畫的是  哥哥使用手冊
部位  手
能力  可以幫我搬比較重的東西
部位  耳朵
能力  可以聽見我沒聽見的聲音
部位  嘴巴
能力  可以跟我聊天

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  腦
能力  可以當我所有科目的老師
部位  手
能力  可以煮出各種好吃的飯菜
部位  腳
能力  在我有需要時，總是及時
         飛奔到我身邊。

使用時機
1. 上學的時候。
2. 遇到問題的時候。

使用時機
1. 當我肚子餓的時候，媽媽可以煮出食物給我吃。
2. 當我有困擾時，可以協助、陪伴我一起解決問題。
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我畫的是  媽媽使用手冊
部位  手
能力  能快速幫我綁出漂亮的頭髮
部位  腳
能力  能像超人一樣快速走到我身邊
部位  眼睛
能力  能很清楚的看出我有什麼地方
         不舒服

307 蔡予安

401 蔡昕潼

402 林晏綺

402 戴佳嫻

403 黃品睿

使用時機
1. 鼻子 - 看到美食的時候。
2. 微笑的嘴巴 - 家人難過的時候。

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  腳
能力  能跑步
部位  眼睛
能力  可以看到髒東西，快速掃掉。
部位  手
能力  可以快速拿東西到桌子上

使用時機
1. 肚子咕嚕咕嚕叫的時候。
2. 遇到困難的時候。

404 游允甫

405 謝睿紘

406 賴昕彤

406 黃子隽

403 承翰

使用時機
1. 有煩惱的時候。
2. 家人有事要幫忙的時候。

我畫的是  哥哥使用手冊
部位  肚子
能力  可以裝下很多吃的東西
部位  手
能力  能幫忙拿東西
部位  腳
能力  可以走很遠的路

使用時機
1. 當我累了，爸爸可以背我。
2. 爸爸可以幫我檢查作業。

我畫的是  爸爸使用手冊
部位  胃
能力  因為吃很多東西，所以非常發達。
部位  腸子
能力  俗話說：「以形補形」，因為吃
太多肥腸的關係，所以消化能力變強了。
部位  肚子
能力  不管怎麼樣都不會變小

使用時機
1. 所到之處，寸草不生。可以幫我們吃掉快過期的
    食物。
2. 當你東西吃不完時，他會及時出現。

使用時機
1. 難過的時候。
2. 東西不見的時候。

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  耳朵
能力  能聽到所有的聲音，聽到我哭
         泣的聲音會來安慰我。
部位  眼睛
能力  可以看出我當下的狀態
部位  手
能力  能找出所有不見的東西

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  眼睛
能力  看見一切
部位  鼻子
能力  聞到好吃的美食
部位  微笑的嘴巴
能力  讓家人感到幸福

使用時機
1. 當我跌倒的時候，很快就跑過來。
2. 肚子餓時，就快速的去買便當。

我畫的是  媽媽使用手冊
部位  手
能力  能煮好吃的飯
部位  眼睛
能力  悲、怒、喜、樂都用眼睛
         表達
部位  頭腦
能力  什麼問題都能解決

使用時機
1.我做錯事的時候。
2. 我下課放學時。

我畫的是  爸爸使用手冊
部位  嘴巴
能力  大聲罵人、教我說英文
部位  手
能力  騎車載我回家
部位  肚子
能力  幫我把不吃的食物吃掉

我畫的是  阿嬤使用手冊
部位  手
能力  煮出美味的料理
部位  大腦
能力  把我喜歡、不喜歡的美食
         記下來。
部位  嘴巴
能力  說笑話

使用時機
1. 想吃美食的時候。
2. 不開心時。

我畫的是  自己使用手冊
部位  嘴巴
能力  把心聲說出來
部位  眼睛
能力  把美麗的風景記下來
部位  手、腳
能力  幫家人做事

使用時機
1. 有人吃不下的時候。
2. 有人拿不動東西的時候可以幫忙拿。

我畫的是  爸爸使用手冊
部位  眼睛
能力  看東西、檢查作業
部位  眼睫毛
能力  讓髒東西不要跑進眼睛裡
部位  腳
能力  走路、運動
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人
使 用
手

說 明
冊

504 邱晨軒

507 吳沛霏

有一種最甜蜜的負荷，叫做「家人」。成長之路不論喜怒有一種最甜蜜的負荷，叫做「家人」。成長之路不論喜怒

哀樂，一路與我們相依相伴。正因如此，家人之間更需要彼此哀樂，一路與我們相依相伴。正因如此，家人之間更需要彼此

瞭解，才能讓家庭關係正向成長！瞭解，才能讓家庭關係正向成長！

為了守護這難能可貴的情感，讓我們為家人設計一份《家為了守護這難能可貴的情感，讓我們為家人設計一份《家

人使用說明手冊》吧！人使用說明手冊》吧！

501 陳祐樂

家

部位  手
能力  能做出好吃的食物
部位  頭腦
能力  能教我各種我不會的題目
部位  腳
能力  能跟我一起去公園玩

使用手冊

使用手冊

使用手冊

使用手冊

使用手冊

使用手冊

媽媽

妹妹

媽媽

爸爸

媽媽

表弟

使用時機
1. 肚子餓的時候
2. 寫評量的時候

501 林子鈺

503 王泰昌

506 張捷勛

503 駱亭妮

使用時機：
1. 肚子餓的時候
2. 我和爸爸吵架的時候

部位  手
能力  做飯
部位  眼睛
能力  看清事實
部位  嘴巴
能力  罵人

502 邱品睿

使用時機：
1. 全家無聊的時候，讓妹妹說笑話。
2. 想不到辦法時，讓妹妹想解決方法。

使用時機：
1. 無聊時，他會和我玩、聊天
2. 有麥塊問題時，他會回答我的問題

使用時機：
1. 肚子餓的時候，出去買食物給我
2. 在學校有煩惱的時候，爸爸會買玩具給我

使用手冊爸爸

使用時機：
1. 寫功課的時候
2. 迷路的時候

使用時機：
1. 只要我做錯事，媽媽就會瞪我，並把我做的

壞事記下來。
2. 如果我餓了，媽媽就會馬上煮菜給我吃。

使用手冊媽媽

使用時機：
1. 東西壞掉的時候。
2. 在學校不順利的時候。

部位  手
能力  可以寫出或畫出好看的字和圖畫
部位  嘴巴
能力  能說笑話，讓大家笑。
部位  腦
能力  能夠想方法解決問題

部位  金頭腦
能力  記下麥塊的各種事和我喜歡的東西
部位  神射手
能力  玩具射擊百發百中
部位  飛毛腿
能力  跑得飛快

部位  嘴巴
能力  可以吃很多食物
部位  手
能力  平常沒力氣，打人時可發動
         百倍力量。
部位  肚子
能力  可以省下打鼓的錢

部位  眼睛
能力  能看到很遠的事物
部位  嘴巴
能力  會跟我說我的優缺點
部位  腦
能力  有我不會的題目，他就會教我。

部位  手
能力  煮飯的能力看似樸實無華，但只要嚐一口就
能讓大家吃得津津有味。
部位  嘴巴
能力  嘴巴上揚，常逗人快樂，不過生氣
時，嘴巴也是嘰哩呱啦講不停。
部位  眼睛
能力  能看見所有對和不對的事情

部位  手
能力  能把壞掉了的東西，修得完好無缺。
部位  耳朵
能力  能仔細傾聽我的煩惱
部位  胃
能力  能消化許多東西
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使用手冊爸爸 605 劉昊恩

601 江筱晴

604 陳美禎

605 梁詠晴

603 王茹霆

602 林家妤

601 羅羽棠

602 黃翎絜

使用手冊

使用手冊

使用手冊

使用手冊

使用手冊

媽媽

大姊

媽媽

媽媽

媽媽

使用時機：
1. 肚子餓時，媽媽會煮飯給我吃。
2. 當我快撞到東西時，媽媽會提醒我小心。

使用時機：
1. 無聊的時候。
2. 她不用讀書的時候。

使用時機：
1. 心情不好的時候。
2. 不知道該怎麼做的時候。

使用手冊

使用手冊

使用手冊

使用手冊

姊姊

媽媽

爸爸

媽媽

使用時機：
1. 肚子餓的時候，媽媽會用手煮好吃的菜。
2. 去公園玩的時候，媽媽會用眼睛注意我們。

使用時機：
1. 我不會寫功課的時候。
2. 肚子餓的時候。

603 李心恬

604 蔡欣岑

使用時機：
1. 找不到東西的時候。
2. 累的時候。

使用時機：
1. 拍照的時候。
2. 寫作業的時候。

使用時機：
1. 寫作業有問題時。
2. 提不起重物時。

使用時機：
1. 當我肚子餓的時候，媽媽的手能做出好吃的菜餚。
2. 壓力大時，我可以揉捏媽媽的肚子可以紓壓。

使用時機：
1. 在我無聊的時候。
2. 在我放鬆的時候。

部位  手
能力  煮飯給我們吃
部位  眼睛
能力  注意我們的安全
部位  耳朵
能力  提醒我們的音量

部位  手
能力  陪我打電動
部位  耳朵
能力  聽我講話
部位  嘴巴
能力  陪我聊天

部位  嘴巴
能力  能告訴我該做和不該做的事
部位  手
能力  在我生氣或不開心的時候，總會
摸摸我的頭安慰我。
部位  耳朵
能力  可以傾聽我開心或不開心事

部位  耳朵
能力  能聽見我呼叫的聲音
部位  眼睛
能力  能在遠處就看到我的動作
部位  手
能力  能幫忙我做任何事情

部位  腦
能力  解決所有作業的問題
部位  眼睛
能力  識破所有的謊言
部位  手臂
能力  舉起沉重的物品

部位  手
能力  做出美味料理
部位  肚子
能力  它是很好的舒壓小物，能夠讓人揉捏。
部位  嘴巴
能力  能夠糾正錯誤，並且說出改進方法。

部位  手
能力  陪我打籃球
部位  嘴巴
能力  教我唱歌
部位  腳
能力  陪我到處旅遊

部位  手
能力  可以炒 / 煮好吃的菜
部位  眼睛
能力  可以看我們在做什麼
部位  嘴巴
能力  可以講事情或罵人

部位  手
能力  可以把東西整齊歸位
部位  腳
能力  身高很高，可以拿到比較高的物品。
部位  眼睛
能力  可以記得看過的人事物

部位  手
能力  能做很多家事
部位  眼睛
能力  找不到的東西，一眼就能看到。
部位  肚子
能力  當我的枕頭
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賀！ 2023「兔寶來報喜」親子祈福環保創意花燈設計
特優獎 六 5 詹竣崴、三 7 陳宥妡、二 5 李語翔 
優等獎 六 1 劉品樂、三 6 簡寧儀 & 簡寧萱、一 4 王翌帆
環保獎 六 2 林家妤、三 6 廖思茜、一 5 廖禺晴 
賀！五 3 程昭蓉、五 4 陳采君、五 5 陳松延、六 1 吳丞甯 & 王元佑、六 2 林郁勛 & 張君柔、六 3 方浩寧、
謝易縉、許丞崴，協助新北市 111 學年度第二學期品德教育聯絡簿編輯，榮獲新北市政府教育局感謝狀表揚

賀！五 4 宋亦閔 參加 2022 年新北市狀元盃全國圍棋公開賽 榮獲 四段組優勝

賀！六 1 劉品樂 參加「111 學年度中等以下學校圍棋運動錦標賽競賽」榮獲國小男子組 第四名

賀！六 5 李旻澤 參加 男子甲組六年級個人形第七名
& 「第 2 屆全國國小盃空手道錦標賽」榮獲 男子甲組自由對打六年級組第一量級第五名

賀 ! 本校學生參加 第 9 屆超越盃全國競賽 榮獲佳績
< 數學 T&AMC2>
二 5 張庭甄 、三 6 黃于愷 、四 3 洪浩棋 榮獲特優獎
三 1 鐘紹辰 、三 6 江書辰 、五 1 鄭涵勻 榮獲優等獎
一 1 林語賢 、三 1 林睿穎 、五 3 蘇湘晴 榮獲優學獎
五 1 楊富閎 、五 5 江昊穎 榮獲傑出獎
< 中文閱讀素養 >
三 6 黃于愷 五 3 蘇湘晴 分別榮獲三年級、五年級特優獎
三 1 鐘紹辰 五 1 鄭涵勻 分別榮獲三年級、五年級優學獎
三 6 江書辰 榮獲三年級傑出獎

曾經，有一句很夯的廣告詞：「我是從當媽媽開始，才學習怎麼當媽媽的！」每個孩子因先天氣質不同，
加上後天家庭背景、教養方式的差異，形塑出彼此不同的樣貌，也因此才會衍生出「因材施教」的教育方式。
在未進入社會化的團體生活前，父母對孩子的品德教育要負起很大的責任。對於家中寶貝，我的期待是健
全她的人格發展，不要成為社會的負擔。因此，我採取恩威並重、有賞有罰的教養方式，而身為母親的我，
也對自己有一定的標準。

從孩子開始上幼兒園之後，不管每天下班回家有多累，我都堅持幫她洗澡，希望透過這舒適放鬆的過
程，跟她聊聊學校發生的事，聽她描述事情的經過，進而討論彼此的想法，並引導她學習思考判斷對錯。
最重要的，其實是希望她能感受：媽媽隨時在她身邊陪伴！

在教養孩子的過程中，深刻感受到教學相長：很多時候看似我們在教育孩子，其實自己同步也在跟著
成長。多年的母親之路，我的教育觀念和方法大致可歸納成以下幾點：
(1) 培養樂觀善良、負責的態度

幫孩子建立「每天開心上學、做好分內事、認真上課、尊重師長、友愛同學等，都是身為學生的本份事」
之觀念。當孩子遇到事情需要協助，一定會陪她一起討論，並引導她尋找思考好的解決方法。
(2) 相互尊重，具備同理心

不論對他人或自己，都應該要有基本的尊重。此外，同理心也很重要，若能學習站在別人的立場，換
位思考：當自己碰到相同的情境或事件，會怎麼做？便更能夠體諒包容對方。 
(3) 疼愛但不溺愛

適時的鼓勵，但不過度讃美，因為人外有人、天外有天。在孩子周遭，一定有比她更出色的人，希望
她學習欣賞別人的優點，對於自己的長處也要懂得謙虛。
(4) 學習抗壓性和解決問題的能力

目前的社會競爭力大，碰到困難棘手的事情如同家常便飯，有時候難免會感到挫敗。因此，不過度保
護，讓她適時地接受挫折，並從中學習、成長，是很重要的。
(5) 正向思考、獨立生活

從小就教育她：凡事都儘量往好的地方想、對的地方看。要學習獨立生活，不要過度依賴，因為爸媽
不會一輩子陪在身邊。用自己的能力賺取正當的錢財，有規劃的理財、旅行，做有益別人，也有益自己的
事情。

以上是養育紓羽的過程中，
個人的心得體驗，很開心能有機
會與大家分享，謝謝大家。

廖淑華 (307 吳紓羽媽媽 )
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