
十二年國教健康與體育領域素養導向教學、課程與評量工作坊 

學校愛滋病防治「密室逃脫」種子師資培訓實施計畫 
 

 一、辦理依據： 
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課

程品質作業要點。  

（二）新北市 114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動—國民

教育地方輔導團健康與體育領域分團(國中組)團務運作實施計畫。  

（三）新北市政府教育局 114年 8月 19日新北教研資字第 1141637824號函。 
 

二、計畫目標： 
（一）引進杏陵醫學基金會課程資源，提升本市國中、國小健康教育教師素養導向

教與評之設計能力。 

（二）精進健康教育教師專業知能，促進各校教師交流，提升教學品質。  

（三）培訓愛滋防治「密室逃脫」活動式課程種子師資，支持落實課堂性教育教

學。 
 

三、預期成效： 
（一）推廣學校性教育愛滋防治課程，提升本市健康教育教師素養導向教學與評量

設計能力。 

（二）教師能將研習內容帶入課堂，藉由體驗學校性教育密室逃脫活動，建立學生

青春期自我保健能力、網路交友與安全意識及愛滋防治之正確認知、正向態

度。 
 

四、辦理單位： 
（一）主辦單位：衛生福利部疾病管制署、新北市政府教育局國民教育地方輔導團  

（二）承辦單位：財團法人杏陵醫學基金會、新北市立碧華國中(健康與體育領域

輔導分團) 
 

五、辦理時間與地點： 
（一）時間：114年 10月 15日（星期三），8:50~16:10。 

（二）地點：新北市立碧華國中活動中心(新北市三重區三信路 166號)。 
 

六、實施對象與報名方式： 
（一）對象：本市國中及國小健康教育教師，預估參加人數 60位。  

（二）報名方式： 

1. 請於 114年 10月 9日（星期四）前，至本市教師研習系統報名。 

2. 國中班級數 40班以上各校，請薦派 1人參加，國中 40班以下及國小各

校，由教師自由報名。 

3. 錄取順序與名額：學校薦派者優先錄取，其餘依報名時間先後錄取至多

60名。 
 

七、實施方式： 
（一）本次研習結合「密室逃脫闖關」體驗活動，部分關卡活動量較大，請參加人

員穿著方便活動之服裝參加。 



（二）課程內容： 

時間 課程/活動內容 講師/主持人 

8:30~8:50 報到、簽到 輔導團員 

8:50~9:00 始業式致詞 碧華國中謝承殷校長 

杏陵醫學基金會高松景

助理教授 

9:00-9:50 【專題講座(一)】愛知 love 

從 108健體領域性教育課綱 

談「愛滋防治教育」 

臺灣師範大學師資培育

學院助理教授高松景 

10:00-10:50 【專題講座(二)】青春 go 

青春期保健，教什麼？如何教？ 

積穗國中龍芝寧主任 

11:00~11:50 【專題講座(三)】安全 e起來 

網路交友，教什麼？如何教？ 

積穗國中龍芝寧主任 

11:50~13:00 午餐 輔導團員 

13:00~14:40 【性教育主題密室逃脫+大地遊戲】 

分組實際操作、體驗與分組討論 

說課：「e起 go love」活動式課程 

臺灣師範大學師資培育

學院助理教授高松景 

積穗國中龍芝寧主任 

海山高中顏麗娟教師 

及助理講師群(每個關

卡 1名) 

14:50~15:40 【性教育數位教學媒材設計】 

1. Holiyo密室逃脫遊戲 

2. Google表單自主學習 

積穗國中龍芝寧主任 

及助理講師群(國中、

國小各 1名) 

15:40~16:10 【綜合座談】綜合座談與結業式 

◎活動討論與回饋 

◎問卷評量 

財團法人杏陵醫學基金

會高松景助理教授 

（三）全程參加核予 6小時研習時數。 

 

八、其他注意事項： 
（一）本場研習提供午餐，報名時請加註葷食或素食。 

（二）承辦學校無提供車位(含汽車及機車)，請參加人員盡量利用大眾運輸工具或

於校外自覓停車格。 

（三）完成此次培訓者，可獲得密室逃脫活動手冊及數位化密室逃脫遊戲，方便返

回學校後安排學生進行體驗學習。 

 


