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前言
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

為使民眾逐步培養「自備及循環使用」

的環保感念，針對免洗餐具及包裝飲用

水等一次用產品減用與「以租代購」消

費模式進行說明，希望由政府機關、學

校帶頭推動實施，達到改善資源使用及

環境污染的問題。

塑膠冰山

海 空陸
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辦理現況
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

每月平均場次

61%
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22%

會議及訓練（需供餐）辦理頻率
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其他：餐券

不提供餐食

點心餐盒

外燴

環保餐盒便當（如：鐵盒便當）

塑膠餐盒便當

紙餐盒便當

0 2 4 6 8 10 12 14

會議及訓練供餐方式–餐盒部分

會議及訓練供餐方式–餐具部分

提供免洗餐具（含碗、盤、
筷、湯匙）

不提供免洗餐具（含碗、盤、筷、
湯匙），單位提供環保餐具

不提供免洗餐具（含碗、盤、筷、
湯匙），參與人員自備環保餐具
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辦理現況
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引
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不提供茶水

提供茶飲（壺裝、桶裝）

提供飲水機

提供杯水

提供瓶裝水

0 2 4 6 8 10 12 14 16

會議及訓練供水方式

承上題，會議及訓練供水方式–容器部分

提供環保杯

參與人員自備環保杯
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辦理現況
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

1

8

11

2

1

1

5

0 2 4 6 8 10 12

其他：活動餐廳供餐

不提供餐食

點心餐盒

外燴

環保餐盒便當（如：鐵盒便當）

塑膠餐盒便當

紙餐盒便當

機關學校減用執行現況–活動

活動供餐方式–餐具部分

提供免洗餐具（含碗、盤、
筷、湯匙）

不提供免洗餐具（含碗、盤、筷、
湯匙），單位提供環保餐具

不提供免洗餐具（含碗、盤、筷、
湯匙），參與人員自備環保餐具
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辦理現況
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引
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0 2 4 6 8 10 12 14

不提供茶水，與會人員自備

提供茶飲（壺裝、桶裝）

提供飲水機

提供杯水

提供瓶裝水

活動供水方式

承上題，活動供水方式–容器部分

提供環保杯，含租用或借用

參與人員自備環保杯



•中央主管機關及中央目的事業主管機關，應依權責制定有關減少資源消耗，抑

制廢棄物產生，及促進資源回收再利用之政策及法令，並付諸施行。

•地方主管機關及地方各目的事業主管機關應依前條中央機關訂定之規定辦理外，

有責任對於減少資源消耗，抑制廢棄物產生，及促進資源回收再利用，依照政

府之權責分工，就其轄區內制定相符之政策，並付諸施行。

法源依據

資源回收再利用

法第7條、第8條

減
少
使
用
免
洗
餐
具
及
包
裝
飲
用
水
作
業
指
引

（一）行政院所屬中央二級機關及該機關所屬之機關、學
校，以行政院所屬中央二級機關為彙辦單位。

（二）直轄市及縣（市）政府、鄉（鎮、市）公所及其所
屬機關、學校，以直轄市及縣（市）政府環保機關
為彙辦單位。

（三）行政院以外之其他政府單位得比照推動，以各府、
院為彙辦單位。

（一）機關、學校主辦之會議、訓練及活動。
（二）機關、學校辦公廳舍及校區內辦理之會議、

訓練及活動。

適用對象

適用範圍

（一）免洗餐具，各類材質之碗、盤、碟、便當餐盒、筷
及湯匙。

（二）包裝飲用水（含杯水、瓶裝水或飲料）、各類材質
一次用飲料杯。

一次用產品定義

法令說明
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引
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新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

彙整前一年辦理情形

例行性成效彙整

會議活動指引實施日期

實施日期

每週至少 1 日先行進行試辦

會議活動試辦

4月30日(暫)

7月1日 10月1日

適
用
情
形

預計期程

 會議：研討會、說明會、公聽會、研商會、國際會議等會議

 訓練：講習、研習、進修、培訓等訓練

 活動：慶典、典禮、嘉年華、園遊會、展覽、節慶活動等

實施方式



9

供
餐
方
式

供
水
方
式

不提供各類材質免洗餐具

不提供包裝飲用水
不提供各類材質一次用飲料杯

備
註

1. 開會及訓練通知單、活動資訊加註「響應一次用產品減量，請自
備環保杯、環保餐具」等警語

2. 行政機關、學校委託辦理或租借場地等，應遵循指引辦理會議、
訓練及活動。

實施方式
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

辦理會議及訓練

紙盒便當 木片便當 塑膠盒便當

免洗筷、湯匙 醬料碟

碗、盤、碟、便當餐盒、筷及湯匙

杯水瓶裝水一次用飲料杯 扁紙杯
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實施方式
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

辦理會議及訓練

內用 外帶

請餐飲業者以環保餐盒供餐
如鐵盒便當。

自備環保容器提供業者盛裝
餐飲。

 訂購外燴
 請與會者自備或主辦單位提供環保容器

 使用飲水機、桶裝水或茶壺提供茶水
 請與會者自備或主辦單位提供環保容器

事前通知與會者，僅提供
環保餐盒現場用餐，不供
外帶

提供便當以外餐點，並以
非塑膠材質包裝(ex：點
心餐盒、水果盒、飯捲、
飯糰、三明治、潛艇堡
等)

點心餐盒



實施方式
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

活動現場

 提供環保餐具

 提供餐具、飲料杯租借

 設置飲水機或桶裝水

 鼓勵消費者自備環保容器

辦理活動

主辦單位

活動現場 餐飲業者

 提供自備餐具優惠

 內用提供環保容器盛裝餐飲

 外帶提供非塑膠免洗餐具

 便當以外餐點，並以非塑膠材質包裝

內用

外帶

11

請餐飲業者提供環保容器盛裝餐飲，
如瓷器、不鏽鋼等材質

提供 飲水機 或 桶裝水 ，不提供包
裝水及一次用飲料杯

鼓勵消費者自備環保容器盛裝餐飲

提供便當以外餐點，並以非塑膠材
質包裝

1

2

場域內提供餐點 (含委外場館)
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配套措施
排除情形

新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

一 配套措施

二 排除情形

自主辦理

委託辦理

場地租借

 考量循環容器採購、清洗及運送等相關增加之成本，

適當調整採購單價

 辦理活動、會議或訓練及符合規定者，將本指引規範

納入委託辦理廠商之契約規範或納入租借場地之使用

規定。

1. 如因無可配合之餐飲業者而無法執行減少使用一次用產品相關措施，或有其他須

使用一次用產品之特殊情形（如防治傳染病噴藥人員飲食或飲水等）時，得經機

關首長或其授權人員核准使用一次用產品。

2. 有區域性缺水或發生傳染病時，為確保飲食衛生安全及防止疫情擴散，得由新北

市政府環保局同意本市轄區內行政機關、學校暫時提供免洗餐具及包裝飲用水。
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注意事項

考量美耐皿容器加熱可能有溶出三聚氰胺疑
慮，請避免提供美耐皿餐具供消費者使用。

行政機關、學校委託辦理或租借場地等，應遵
循指引辦理會議、訓練及活動。

開會及訓練通知單、活動資訊及現場告示加註
「響應一次用產品減量，請自備環保杯、環保
餐具」等警語

法令說明
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引
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辦理方式
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

一 辦理會議
主辦單位提供環保餐具、提供飲水機或桶裝飲品

訂購鐵盒便當
提供桶裝飲品

外燴提供環保餐具
自備或主辦

提供環保餐具

研討會 局處會議
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辦理方式
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

二 辦理活動
指引規範寫入委辦計畫、場地租借辦法

提供環保用具租借

設置飲水機

提供自備優惠

新北環保夜市

鼓勵自備環保用具

餐點提供餐盒

內用使用環保餐具

來賓自備餐具
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會議、訓練會議、活動減少使用免洗餐具及包裝水經驗分享

店家：目前常訂5家(詳參次頁)

訂購注意事項：
1. 提前預約(1~2天)
2. 數量限制
3. 可送範圍與送達時間
4. 便當盒歸還方式
5. 遺失
6. 菜色討論

外帶需求該怎辦?
飲料訂桶裝、自備杯子

其他注意事項

鐵盒便當

桶裝飲料

外帶環保袋

環保紙袋

飯捲替代餐盒

配套措施
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會議、訓練會議、活動減少使用免洗餐具及包裝水經驗分享

參考店家 環保餐盒店家資訊

店家 黃平洋鐵路便當 溪仔邊烤肉飯 四川快餐店 福霖便當(黑美林) 迦南福氣

電話 29596608 22706393 22511137 29635997 27331668

地址
板橋區中山路
一段109號

土城區金城路三段
66號

板橋區龍泉街133號 樹林區太平路119號 台北市長興街92號

訂購時間 前一天 前一天 前二天 前二天 前二天

菜單
(舉例)

排骨 烤肉排 滷雞腿 雞腿(炸)

每天菜單不一樣,
通常店家前1、2
天才會開出(若菜
單品項不在意,即

可訂購)。

燒肉 糖醋排骨 鱈魚 焢肉

宮保雞丁 烤肉+雞翅 炸排骨 蝦捲

烤肉飯 烤肉+蝦捲 牛肉 椒麻雞

滷雞腿 雞腿 焢肉 控肉

椒麻雞排 鯕魚 雞腿 滷排

蒜泥白肉

黃平洋鐵路便當 溪仔邊烤肉飯

四川快餐店福霖便當(黑美林)迦南福氣

板橋中山路1段109號 土城金城路3段66號

板橋龍泉路133號樹林太平路119號台北長興街92號
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活動會議、活動減少使用免洗餐具及包裝水經驗分享

機關學校活動可申請(主辦or協辦)

循環
使用

活動
需求

新北Ucup使用申請

盤點
數量

填寫
表單

提出
申請

詳細活動辦法請參考新北環保局官網

環保餐具租借
可找

好盒器

青瓢

指引納入委辦計畫規範或場地租借規範

場地租借

委辦計畫
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參考店家
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

可參考餐飲業店家包含便當快餐店業、西點麵包店業及外燴業者等，建
議採購單位留意店家訂餐數量、價格及預訂時間等，亦歡迎採購單位自
行新增配合店家。

店家名單

次
序

店家名稱 營業類別
環保用具
類別

連絡電話 行政區 配送數量下限 金額 配送範圍

1 溪仔邊烤肉飯 便當快餐店 鐵餐盒
02-

29633168
板橋區 至少50個以上 無 新北皆可/視距離規定數量

2 溪仔邊烤肉飯 便當快餐店 鐵餐盒
02-

22706393
土城區 至少50個以上 無 新北皆可/視距離規定數量

3 溪仔邊烤肉飯 便當快餐店 鐵餐盒
02-

89942323
新莊區 至少50個以上 無 新北皆可/視距離規定數量

4 億品餐館店 便當快餐店 鐵餐盒
02-

89210862
永和區 訂購數量20個以上 最低要90元 新北皆可/視距離規定數量

5 四川快餐店 便當快餐店 鐵餐盒
02-

22511137
板橋區 至少需50個以上 80元 新北皆可/視距離規定數量

6
黃平洋鐵道便當
（板橋中山店）

便當快餐店 鐵餐盒
02-

29596608
板橋區

板橋至少需30個以上/其他行
政區50個以上

100元 新北皆可/視距離規定數量

7
黃平洋鐵道便當
（鶯歌店）

便當快餐店 鐵餐盒
02-

286774282
鶯歌區 至少需100個以上(板橋為主) 90元

鶯歌、土城、三峽及板橋為
主

8 甜心生活公坊 便當快餐店 鐵餐盒
02-

29584580
板橋區 至少30個以上 無 新北皆可/視距離加外送費

9 天味精緻餐盒 便當快餐店 鐵餐盒
02-

22182859
板橋區

至少30個以上/其他行政區50
個以上

無 新北皆可/視距離加外送費
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參考店家
新北市政府及所屬機關、學校減少使用免洗餐具
及包裝飲用水作業指引

表單回傳日：111年3月10日




