
新北市實踐國小 114 學年度班際體育競賽 

四年級 躲避飛盤比賽規則 
一、 全班參賽：      

分 A、B隊進行比賽，以班級數人數最多為準則，將班級人數分為二組，需重 

     複比賽選手由主辦單位抽籤，惟外場至少須有 1名選手以上。 

二、 競賽規則： 

(1)比賽時間為四分鐘，分四局。 

(2)比賽時間內，任一隊伍內場已經無選手，或比賽時間結束後，內場選手較多

的一方獲勝。 

(3)以四局內場人數較多者獲勝，若比數相同者則為延長加賽 2分鐘(若分為 AB

二組進行比賽則由導師決定哪一組參賽)，若還是平手則是驟死賽，先攻擊對手

出局者獲勝。 

(4)重複比賽的選手以不連續重複為原則，讓學生有多下場機會。 

(5)本比賽採用中華民國躲避盤運動協會規則比賽規則辦理。 

三、 成績計算： 

(1)分組進行比賽，分組冠軍進行最終決賽。 

    (2) 若分組勝負一致，以內場人數加總最多者獲勝，若總分還是相同，則從第一  

     局開始比內場人數多獲勝．．．，依此類推。 

 

四、 賽程： 

分 A、B兩組，每班進行 2場預賽，各組取分組冠軍進入決賽。取冠亞軍各一名

為優勝進行表揚。大會保留對比賽規則、時間、地點變更的權利，不便之處敬請

見諒。 

 

 

 

 

 

 

 



四年級 躲避飛盤 分組賽程表 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B4：404 B3：406 

A2：405 B1：408 

A3：407 
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114學年度班際體育競賽時間表 
 

日期 
11/11 11/12 11/13 11/14 

節次\星期  

 

星期二 

 

星期三 星期四 星期五 

(五年級校外) 

導師時間 

07:55~08:35 板土區

六年級

田徑交

流賽&

管樂團

比賽 

 資優班

三、四

年級 

校外教

學 

 

第一節 

08:45~09:25 

 
403 VS 402 

體育 &  國 

 

第二節 

09:35~10:15 

  

第三節 

10:30~11:10 

  

第四節 

11:20~12:00 

  

 

 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

  

 

 

  

第六節 

14:20~15:00 

 

 

 

 

第七節 

15:15~15:55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114學年度班際體育競賽時間表 
 

日期 
11/17 11/18 11/19 11/20 11/21 

節次\星期  

 

星期一 星期二 

 

星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:35 

合唱團比賽 

 

 

  
資優班五、

六年級 

校外教學 

 

第一節 

08:45~09:25 

 

 

 

 406 VS 404 

體育 &  數 

 

408 VS 401 

體育 &  數 

 

 

第二節 

09:35~10:15 
 

  六年級演講  

第三節 

10:30~11:10 

   四年級演講  

第四節 

11:20~12:00 

 

 

 

  五年級演講  

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

 

 

 

    

第六節 

14:20~15:00 

 

 

 

  
407 VS 403 

體育 &  資訊 

 

 

第七節 

15:15~15:55 

 

 

 

  
405 VS 402 

體育 &  健康 

 

 

 

 

 

 

 



114學年度班際體育競賽時間表 
 

日期 
11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 

節次\星期  

 

星期一 星期二 

 

星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:35 

 

 

 

 
407 VS 405 

 

 

 
四年級 

冠亞軍 

 

第一節 

08:45~09:25 

 

 

 

401 VS 406 

體育 &  數學 

 

   

第二節 

09:35~10:15 

 

404 VS 408 

體育 &  數學 

 

    

第三節 

10:30~11:10 

 

 

 

    

第四節 

11:20~12:00 

 

 

 

    

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

 

 

 

    

第六節 

14:20~15:00 

 

 

 

    

第七節 

15:15~15:55 

 

 

 

    

 



 

 


