
 

 

新北市實踐國小 114學年度 

三年級 樂樂棒球全壘打比賽辦法 
一、 全班參賽： 

人數較少的班級，由裁判於比賽前以抽籤方式增加參賽選手，全學年以較多人

數的班級為基準。 

      

二、競賽規則： 

1.每位學生打擊三次(揮棒落空算一次)，依球落地的距離，得 1、2、3、    

 4、5、6、10分。 

2.得分標準：連續三次揮棒落空 0分、打擊成功但未超過過白色標線＝1分、

過白色標線但未超過藍色標線＝2分、過藍色標線但未超過綠色標線＝3分、

超過綠色標線但未超過中場藍色標線＝4分、超過中場藍色標線但未超過黃標

盤線＝5分、超過黃色標線但未超過得躲避球內場底線＝6分、超過指定線(躲

避球內場底線)後=10分，得分依照裁判判定為準(落地點)。 

3.同分則進行 PK賽，每班各派 5名學生（至少 2 名女生）， 打擊一球累計分

數，總分高者為勝。若第一次 PK依然同分無法分出勝負，則進行第二次 PK

賽。 

4.第二次 PK 賽，每班派 3 名學生（至少 l名女生，選手不得與第一次 PK 賽 

重複），總分高者為勝。若依然無法分出勝負，則進行第 3 次，3 名 學生

（至少 1名女生）．．．，依此類推(選手不重複)。 

5.以抽籤參賽學生比賽者以不重覆為原則。 

6.榮獲冠軍班級，四年級將代表學校參加新北市運動樂活系列活動國小師生樂樂棒

球比賽。 

三、成績計算： 

1.分組進行比賽，分組冠軍進行最終決賽，若分組勝負一致，以總分加總為憑

據，若總分還是相同，則以 10分球得分最多獲勝，若球數還是一致，則以 6

分球得分最多獲勝．．．，依此類推。 

2.若分組對戰成績一致，以總分加總為憑據，但不加 PK賽的分數。 

 

四、賽程： 

    分 A、B兩組，每班進行 2場預賽，各組取分組第一者進入決賽取冠亞軍

各一名為優勝進行表揚。大會保留對比賽規則、時間、地點變更的權利，不便

之處敬請見諒。 

 

 



 

 

三年級 樂樂棒球全壘打分組賽程表 
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    114 學年度班際體育競賽時間表 
 

日期 
11/11 11/12 11/13 11/14 

節次\星期  

 

星期二 

 

星期三 星期四 星期五 

(五年級校外) 

導師時間 

07:55~08:35 
板土區

六年級

田徑交

流賽&

管樂團

比賽 

303 VS 305 
 
 

資優班

三、四

年級 

校外教

學 

306 VS 307 
 
 

第一節 

08:45~09:25 

304 VS 302 

體育 & 表演 

 

 

第二節 

09:35~10:15 

  

第三節 

10:30~11:10 

  

第四節 

11:20~12:00 

  

 
 

午休時間 

12:00~13:20 
第五節 

13:30~14:10 

    

第六節 

14:20~15:00 

  

第七節 

15:15~15:55 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 114學年度班際體育競賽時間表 
 

日期 
11/17 11/18 11/19 11/20 11/21 

節次\星期  

 

星期一 星期二 

 

星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:35 

合唱團比賽 

305.306.302.301
無成員 

 

  資優班五、

六年級 

校外教學 

三年級 

冠亞軍賽 

 
 

第一節 

08:45~09:25 

 
 
 

303 VS 307 
體育 & 視覺 

 

   

第二節 

09:35~10:15 

305 VS 306 
體育 &  體育 

 

 301 VS 304 

 國  &  國 

 

六年級演講  

第三節 

10:30~11:10 

302 VS 301 

體育 & 表演 

 

  四年級演講  

第四節 

11:20~12:00 

 
 
 

  五年級演講  

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

 
 
 

    

第六節 

14:20~15:00 

 
 
 

    

第七節 

15:15~15:55 

 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 

 


