
新北市實踐國小 114學年度 

二年級 九宮格擲準比賽辦法 
一、全班參賽，以全班人數最多的班級為基準班，人數較少的班

級，由裁判於比賽前以抽籤方式增加參賽選手。 

二、競賽規則： 

1.投擲準備區 距離九宮格設備為 4公尺。 

2.每組 2位參賽者就投擲準備區預備，每位參賽者有 2球用球

數。 

3.每位參賽者必須於 20秒內完成所有投球。 

4.投球方式以投手投球方式為準。 

5.以下為無效球： 

▲任何經由棒球本身以外之力量導致數字板掉落。 

▲落地反彈，球擊落數字板。     

▲擊中框架，導致數字板掉落。 

▲投至護網反彈，擊落數字板。   

▲投球時，採線。 

 

三、成績計算： 

1.投落 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9號數字板者各獲得一分，投落

5號數字板者獲得 3分。 

2.加分方式：小組完成擊落橫排、直排、斜排數字板者，總分

增加 3分。 

3.參賽者於規定時間內所獲得之分數為個人成績，所有參賽者

成績總和為班級比賽總成績，取全學年前兩名。 

4.若有班級總成績相同時，無法取出前兩名者則進行「PK賽」

判定勝負(每班派 2位)，  

    5.賽程以全學年為單位在早自習時間進行，大會保留對比賽規

則、時間、地點變更的權利，不便之處敬請見諒。 

 

 

 

 

 

 

 

 



114學年度班際體育競賽時間表 
 

日期 
12/08 12/09 12/10 12/11 12/12 

節次\星期  

 

星期一 星期二 

 

星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:35 

 

 

 

 
一年級 

體育競賽 

 
二年級 

體育競賽 

第一節 

08:45~09:25 

 

 

 

    

第二節 

09:35~10:15 

 

 

 

    

第三節 

10:30~11:10 

 

 

 

    

第四節 

11:20~12:00 

 

 

 

    

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

 

 

 

    

第六節 

14:20~15:00 

 

 

 

    

第七節 

15:15~15:55 

 

 

 

    

 


