
新北市實踐國小 114學年度 

一年級 大腳臨門 比賽辦法 

一、 全班參賽，人數較少的班級，由裁判於比賽前以抽籤方式增 

加參賽選手。 

二、 競賽規則： 

   1.踢球準備區距離足球球門為 8公尺。 

2.參賽者採輪流方式，參賽者有一顆球的機會。 

3.以足球踢球動作射進足球門。 

4.以下為無效球： 

  ※踢出足球門外 

  ※越線踢球 

  ※助跑踢球 

三、 成績計算 

1. 踢進一顆球為一分，計算全班所有參賽者進球數總和為班級  

 總成績。 

    2.取全學年前二名。 

    3.若是成績相同時，由裁判抽出五個號碼，距離球門十公尺延  

     長加賽，以進球數多者，獲得該名次。 

 



114學年度班際體育競賽時間表 
 

日期 
12/08 12/09 12/10 12/11 12/12 

節次\星期  

 

星期一 星期二 

 

星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:35 

 

 

 

 
一年級 

體育競賽 

 
二年級 

體育競賽 

第一節 

08:45~09:25 

 

 

 

    

第二節 

09:35~10:15 

 

 

 

    

第三節 

10:30~11:10 

 

 

 

    

第四節 

11:20~12:00 

 

 

 

    

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

 

 

 

    

第六節 

14:20~15:00 

 

 

 

    

第七節 

15:15~15:55 

 

 

 

    

 

 


