新北市板橋區實踐國民小學109年度國家防災日地震避難掩護演練實施計畫

◎演練時間：9/14(一) 9：21預演
            9/21(一) 9：21國家防災日演練
◎疏散演練時，全校教職員請著防災背心、防災安全帽。
              (導師請務必攜帶各班緊急避難包)
	演練階段劃分
	師生應有作為及注意事項

	一、地震發生前
	依宣導注意事項熟悉演練流程及相關應變作為，請導師務必事先教導學生掩蔽方式、逃生路線、集合地點等。
· 9/2(二) 13：30校園災害防救委員會-防災避難說明。
· 9/14(一)、9/21(一) 9:21配合辦理防災避難演練。

	二、發生地震：
· 全校學生與教職員皆必須進行就地掩蔽：趴下、掩護、穩住
· 在教室上課的師生，請待在教室進行抗震保命三步驟。
· 在戶外上課的師生，請趴下，保護頭頸部，避開可能掉落物(如籃球架)。
	地震發生時首要保護自己，優先執行抗震保命三步驟
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1.趴下 2.掩護 3.穩住及捉住桌腳
☆在教室上課的師生，請指導學生迅速躲在桌下，背向窗戶，身體蜷曲，頭頸低於身體，雙膝著地，勿坐在地上，一手保護頭頸，一手抓住桌腳 (地震搖晃中切勿著急開門與關閉電源，不必急著戴防災頭套，且此階段請勿離開教室)。
☆在戶外上課的師生，請趴下，雙手交叉，放在頭頸後方
保護頭頸部，躲在堅固的柱子、牆壁旁或空曠處，避開玻璃及可能掉落物。

	三、地震稍歇：以警示聲響或廣播方式發布疏散演練(如廣播因斷電受阻，以汽笛或哨子一長聲四短聲代替)
註：一~五年級學生請攜帶防災頭套，六年級請以具備緩衝保護功能的物品保護頭部代替。
	1. 地震結束疏散時以身旁可立即取得的防災頭套、較輕的書包、桌墊等具備緩衝保護功能的物品保護頭頸部。
2. 任課老師依照校園防災地圖疏散路線，指引學生下樓至集結點(不須整隊)，低年級學童走樓梯內側，中高年級學童走樓梯外側。
3. 教室位於荷風樓，走樓梯(三)路線疏散的班級，國小學童請走樓梯內側，再從119音樂教室前走廊的階梯下樓，幼兒園孩童會走樓梯(三)樓梯外側、廁所前的階梯下樓。(部分幼兒園班級會由教師先帶至遊戲區二集結後，再領引前往操場集合位置)
4. 疏散時請提醒學童遵照「不推、不跑、不語」三不原則，將學生引導到操場或前庭，依照校園防災集合位置分配圖的位置排隊，請面向指揮中心(背對司令台)，並避開籃球架位置。

	四、清點、通報人數：逐級完成安全回報-各班(全校(指揮官
回報請說：1.年級班別 2.班級缺幾人及姓名（請假或缺席不計），如：○年○班應到25人，缺席1人○○○；請回報同學預先練習。
	教師清點各班人數後，請指派一名學生站立並「舉牌」：(清點完成後請全班學生坐下，任課老師請安撫學生情緒，如有受傷人員，連絡健康中心及家長。)
(1)全班學生到齊，請舉「綠牌-無人失蹤」，毋須回報。
(2)班級有學生失蹤，請舉「紅牌-○人失蹤」，並另派一名學生回報失蹤學生人數及名單。 


	五、演練結束
	指揮中心廣播防災演練結束

	備註：特教班、資源班、特殊生之班級，演練時輔導處安排助理員協助特殊生避難事宜，惟遇到突發4級以上地震，警報作響避難逃生時，以當節上課教師做緊急疏散分配指揮。


◎校園防災地圖(地震災害)
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◎校園防災集合位置分配圖(地震災害)
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☆幼兒園特教班於校門口前庭集結
                 學校地震避難掩護應變參考程序參考資料來源：內政部、教育部
情境：搖晃劇烈、站立不穩，行動困難，幾乎所有學生會感到驚嚇、恐慌、高處物品掉落，傢俱、書櫃移位、搖晃，甚或翻倒。
一、學生在教室或其他室內：(如圖書館、社團教室、福利社、餐廳等)

(一)保持冷靜，立即就地避難。

1.就地避難的最重要原則就是保護頭頸部及身體，並判斷是否有掉落物及倒塌物。避難地點例如：(1)桌子下。(2)柱子旁。(3)水泥牆壁邊。

2.避免選擇之地點：(1)窗戶旁。(2)電燈、吊扇、投影機下。(3)未經固定的書櫃、掃地櫃、電視、蒸便當箱、冰箱或飲水機旁或貨物櫃旁(下)。(4)建物橫樑、黑板、公布欄下。

3.地震避難掩護三要領：趴下、掩護、穩住，直到地震結束。

4.躲在桌下時，應趴下，且雙手握住桌腳，以桌子掩護並穩住身體，如此當地震發生時，可隨地面移動，並形成屏障防護電燈、吊扇或天花板、水泥碎片等掉落的傷害。
 (二)當地震稍歇時，應聽從師長指示，依平時規劃之緊急避難疏散路線，進行避難疏散。注意事項如下：

1.以隨手可得等具備緩衝保護功能的物品(防災頭套、較輕的書包、桌墊等)保護頭頸部，並依規劃路線疏散。

2.遵守不推、不跑、不語三不原則：喧嘩、跑步，易引起慌亂、推擠，或造成意外，災時需冷靜應變，才能有效疏散。

3.避難疏散路線規劃，應避開修建中或老舊的建物或走廊，並考量學生同時疏散流量，使疏散動線順暢，另外要特別協助低年級及特殊需求學生之避難疏散。

(三)抵達操場（或其他安全疏散地點）後，各班導師應確實點名，確
保每位同學皆已至安全地點，並安撫學生情緒。

※特別注意事項：

(一)低年級學生或資源班學生應由專人引導或由鄰近老師負責帶領。

(二)在實驗室、實驗工廠或廚房，應立即保護頭頸部，找安全的掩護地方依 散避難。

(三)如在大型體育館、演講廳或視聽教室，應注意是否有掉落物，先躲在座位下並保護頭頸部，等搖晃停止後再行疏散避難。

(四)在建築物內需以隨手可得等具備緩衝保護功能的物品保護頭頸部，但當離開建築物到空曠地後，可不必再以具備緩衝保護功能的物品掩護，以利行動。

(五)地震搖晃當中切勿要求學生開門與關閉電源，應於地震稍歇且進行疏散時，才能實施上述2項動作。
二、學生在室外：

(一)保持冷靜，立即就地避難。

1.在走廊，應趴下，保護頭頸部，並注意是否有掉落物，當地震稍歇，可行動時應立即疏散至空地，或避難疏散地點。

2.在操場，應趴下，避開籃球架，當地震稍歇，可行動時應立即疏散至空地，或避難疏散地點。

3.千萬不要觸及掉落的電線。

  (二)抵達操場（或其他安全疏散地點）後，各班導師應確實點名，確保每位 
      同學皆已至安全地點，並安撫學生情緒。
三、緊急避難包應準備物品(參考資料來源：臺灣抗震網)
    緊急避難包應放置家中及工作場所隨手可拿到的地方，避難包內的必需品，應隨時檢查更新，至少每半年1次，可用下面的例子來討論什麼是你的避難包中最需要的。
1. 緊急糧食：飲用水、防災食品、餅乾、真空速食食品等。在緊急情況下，最好是準備足夠三天食物是比較安全。每人最好準備3公升的礦泉水。有嬰兒的家庭應準備奶粉、嬰兒食品、奶瓶等。
2. 禦寒保暖衣物：輕便外套、內衣、襪子、毛巾、手套、雨衣、小毛毯、暖暖包等，如果有小型睡袋，在可背負範圍內，也可一併帶出。有嬰兒的家庭要記得帶尿布，嬰兒背帶最好也放在出門可隨手拿得到的地方，一併帶出。
3. 醫療及清潔用品：優碘、棉花棒、紗布……等急救用品、溫度計、肥皂、面紙、濕紙巾、衛生棉及醫藥（每日服用藥及常用藥等）等。
4. 貴重物品：身份證、健保卡及存摺影本，其他合法證明重要證件影本、另需要少許現金，最好準備些零錢，因為可能會使用到公共電話或自動販賣機。
5. 其他：如哨子、防災地圖、可攜式收音機、手電筒、電池、打火機、瑞士刀、開罐器、筆和紙、繩索…等，準備備用電池時，請注意您準備的是否是符合您要使用的電器的電池。

注意：外出避難時，要記得穿上鞋子，以防路上碎石、玻璃刺傷。請和班級討論，有那些東西是一定要放在避難包裡的，而且是個人可以背負得動的。
四、緊急疏散流程圖
109學年上學期複合式防災避難演練工作分配表(對講機請轉至頻道1)
◎校園災害防救應變組織分工表：
	組別
	負責人員
	協助事項
	攜帶物品

	指揮官
	校長
	指揮中心
	對講機、安全帽、背心、哨子

	副指揮官
	學務主任
	廣播、指揮中心
	對講機、安全帽、背心、哨子

	避難引導組
(國小部)
	教務處、導師、科任、行政人員(依狀況支援)等
	指導學生疏散
	安全帽、背心、哨子

	通報組
	學務處
	通報、點名、拍照
	準備清點名單、碼表、對講機、安全帽、背心、哨子、可攜式音響、指揮中心佈置

	搶救組
	事務組長、幹事、圳益、明珠、秀瑤、培欽老師、邑軒老師、宣秀老師、岑亭老師、珮甄老師
	受災學校教職員生之搶救及搜救、滅火
◎協助拍照、錄影：
宣秀(運送傷患)、
岑亭、珮甄(滅火)
	對講機、安全帽、背心、哨子、擔架

	安全防護組
	總務主任、金翰老師、美枝老師、憶秀老師、羿婷老師、欣欣老師、唯綱老師、警衛
	樓層巡視
◎松雲樓：主任、憶秀、欣欣
◎竹露樓：金翰、羿婷
◎荷風樓：美枝、唯綱
	對講機、安全帽、背心、哨子、建築物巡視單

	緊急救護組
	輔導處、保健室、資優班
	協助引導學生疏散、設立防護站、基本急救
	對講機、急救箱、安全帽、背心、哨子

	避難引導組

(幼兒園)
	幼兒園全體教職員
	幼兒園學生引導、清點人數、拍照
	對講機、清點名單、相機、安全帽、背心、哨子

	機動組
	慧宜老師、伊潔老師、于萱老師
	錄影/拍照：教室→樓梯→指揮中心的疏散及集結狀況
	相機、安全帽、背心、哨子

	機動組
	子璇老師
	錄影/拍照：教室→三號樓梯→指揮中心的疏散及集結狀況
	相機、安全帽、背心、哨子

	協助班級拍照
	怡君老師、智慧老師、
真如老師、子恬老師、
朝凱老師、欣茹老師
	班級掩蔽動作、樓梯疏散拍照                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	相機、安全帽、背心、哨子


◎其他分工，疏散時各樓梯口協助指導及集結後協助師生引導聯繫人員分配(協助共同吹哨，連續哨音1長音4短音—代表快疏散)：
	疏散時協助指導
	疏散後協助聯繫點名
	負責組長
	攜帶物品

	一號樓梯
	引導至後庭集合點，如通道阻塞或有餘震請先至前庭集合並點名，待狀況解除後引導至集合點。(教學組長協助幼兒園特教班於校門口前庭集結與回報)
	註冊組長
	安全帽、背心、哨子

	二號樓梯
	
	教學組長
	對講機、清點名單、安全帽、背心、哨子

	後庭
	後庭引導
	親職組長
	安全帽、背心、哨子

	三號樓梯
	荷風樓側班級(靠119音樂教室側)
	輔導組長
文書組長
	安全帽、背心、哨子

	四號樓梯
	竹露樓側班級
	資訊組長
	安全帽、背心、哨子

	五、八號樓梯
	松雲樓總務、輔導處側班級
	專輔教師
	安全帽、背心、哨子

	六、七號樓梯
	松雲樓教務、學務處側班級
	研發組長
出納組長
	安全帽、背心、哨子

	特教班、資源班
	特教班、資源班(演練時安排助理員協助特殊生避難事宜，惟遇到突發4級以上地震，警報作響避難逃生時，以當節上課教師做緊急疏散分配指揮)
	特教組長
	相機、安全帽、背心、哨子


109學年上學期複合式防災避難演練用具分配表
	設備
	負責人
	備註

	防災背心、安全帽、哨子
	全校教職員
	

	班級緊急避難包
	各班導師
	

	教職員工清點名單
	各任務組組長
	

	對講機、哨子、碼表、瓦斯汽笛喇叭組、緊急聯絡名冊、聯繫通訊單、各式備用單等
	通報組(宜臻)
	

	防災演練疏散人數統計表、清點提示紅綠牌、各組指示牌等
	通報組(蓉卿老師、楦容)
	

	對講機、麥克風、播音設備、音效檔案
	通報組(長國老師)
	

	指揮中心、固定旗座、擔架、可背式急救腰包x3
	搶救組

(培欽、邑軒、宣秀)
	

	緊急救護站旗桿旗座、屏風
	緊急救護組(輔導處)
	

	緊急救護包
	緊急救護組(又蘭)
	

	火盆、生火裝備、滅火器、警示帶
	搶救組(總務處)
	

	可背式急救腰包x3、建築物危險判定表
	安全防護組

(殷實主任、金翰、美枝)
	


災害發生





指揮官判斷災情決定


發佈就地避難或緊急疏散





各班上課老師確認


學生安全無虞





導師安撫學生


等待指揮官指示


維持避難或放學回家





緊急疏散





維持就地避難





清點學生人數並回報指揮官





依照指定的疏散路線到指定的避難地點





就地做緊急避難


身體保護動作








