
新北市板橋區實踐國民小學 109學年度校外人士協助教學活動申請一覽表 

項

次 

申請 

單位 
校外人士身份 授課對象 配合之教學活動/授課內容 

是否為部

定課程/校

訂課程 

01 學務處 
癌症關懷基金

會簡鈺樺 
三年級 

【小樂活健康教育宣導講座】 

以教學簡報介紹均衡飲食概念，引導學

生辨識生活中的食物，以及飲食習慣對

身體的影響。 

是 

否 

02 教務處 王儷儒 
202、

405、606 

【生活數學】 

透過活動的設計與教具的運用，詮釋與

經驗數學的幾何與空間，要讓孩子知道

『如何學』且『樂於學』。 

是 

否 

03 學務處 
華歌爾公司 

吳文宜 
五年級 

【生理衛生教育宣導講座】 

以教學簡報介紹進入不同性別再進入青

春期生理結構的變化，並指導學生如何

保護子己的隱私部位、正確穿著內在

美。 

是 

否 

04 學務處 
創世基金會 

林冠宏 
三年級 

【保腦尊重生命宣導講座】 

以教學簡報推廣交通安全與生命教育，

啟發對生命之尊重與珍惜，避免意外發

生，並培養關懷社會之精神。 

是 

否 

05 學務處 

中華民國解癮

解毒協會 

華  林 

六年級 

【反毒宣導講座】 

透過科學理性之反毒知識，配合戒毒成

功者現身分享，結合理論與實務，教育

學生建立反毒相關知識與觀念。 

是 

否 

06 輔導處 
張老師基金會

趙凡誼 
六年級 

【人際關係及霸凌講座宣講】 

透過宣講讓學生了解人際問題該如何解

決，並且教導孩子分辨玩笑及霸凌的差

異，懂得同理他人感受、學習欣賞他人

優點。 

是 

否 

07 輔導處 
夢田教育會 

彭嘉慧 
五年級 

【生命教育講座】 

嘉慧護理師以自己的生命成長父母相繼

遭遇變故，自己努力奮鬥並獲總統教育

獎、全國孝行獎等過程，分享生命教育

的故事，來鼓勵學生，永遠不要放棄。 

是 

否 

08 輔導處 
陽光社會福利

基金會黃一翔 
五年級 

【臉部平權講座】 

透過傷友分享與簡報互動、說明，闡述

「臉部平權」意涵，盼孩子透過此堂課

學習「尊重他人，友善相處，不以貌取

人」的觀念。 

是 

否 

09 學務處 體育總會足球 一至四年 【2020快樂踢足球】 是 



委員會詹培昕 級 透過現場教學—球感教學、盤球訓練、

射門訓練、小型比賽、正式比賽及趣味

遊戲等活度設計，將快樂學習足球運動

的教學方法導入教學現場。 

否 

10 學務處 
國泰人壽 

張子熹等 8 位 
六年級 

【反毒宣導】 

以 PaGamO 遊戲平台進行教學，透過答

題佔地的遊戲概念進行比賽。題目內含

「反毒知識」及「學科知識」兩大類

別。 

是 

否 

11 學務處 
國新德威牙醫

診所張志峯 

一、三年

級 

【口腔教育宣導講座】 

以教學簡報介紹牙齒的構造與功能，認

識齲齒的形式與預防，指導學生正確刷

牙及使用牙線，並知道牙齒外傷的處置

方式。 

是 

否 

12 教務處 
退休教師 

李光福 

五、六年

級 

【與作家有約-和學生暢談國語文學創

作及閱讀討論】 

1. 分享文學創作的心路歷程。 

2. 透過討論，引導學生閱讀的方法，

引發學生學讀興趣。 

是 

否 

13 
306 導師

廖淑蕙 

翻譯社(家長) 

黎金剛 
306 

【認識越南文化與傳統美食體驗】 

由越南新住民媽媽來介紹越南的文化與

美食，並進一步帶著學生製作越南傳統

美食~春捲 DIY。 

是 

否 

14 
306 導師

廖淑蕙 

中研院生醫所

金姵池 
306、307 

透過家長的職業分享，讓孩子了解到什

麼是動物實驗，為什麼要做動物實驗，

進一步與武漢肺炎的議題作為連結。另

外，也讓孩子知道家長工作辛苦的一

面，讓孩子能更體恤父母的辛勞。 

是 

否 

15 學務處 

剌點創作工坊

李承儒等 17

位 

二年級 

【校園安全宣導-第二號兒童音樂劇

《外星寶寶歷險記》】 

刺點創作工坊用音樂、歌唱與魔法貫串

劇情，傳達環境中的危險因子，宣導校

園安全，並以口號作為咒語，搭配劇中

角色的招牌笑聲及動作，加深小朋友的

印象，用如此貼近小朋友校園生活的劇

情，來引發學生的興趣與共鳴，藉此讓

孩童了解校園危險角落以及宣導自我保

護意識，達潛移默化之效。 

是 

否 

16 學務處 

世界和平婦女

總會 朱惠慈/

劉建麟 

五年級 

【菸、檳成癮物質防制入班衛教宣導】 

1. 覺察菸、檳、毒品等成癮物質的存

在，以及可能造成的負面影響，提

是 

否 



高對成癮物質的警覺性，建立拒絕

菸、檳等成癮物質的態度。 

2. 認識成癮物質~菸當中的有害成分，

體認其對身體健康的傷害是全面性

的。 

3. 澄清成癮物質相關迷思，認識菸害

防制的法律規範及協助戒菸的資

源，承諾願意拒絕使用成癮物質，

並採取健康的生活型態。 

4. 做出拒絕菸、檳等成癮物質的健康

決定，演練溝通表達技能以勸告家

人不吸菸，拒絕三手菸，並演示拒

絕公共場所吸菸的行動方式，展現

建立無菸家庭的意願，關心並維護

自己及家人的健康。倡導家人建立

無菸家庭的共識。 

17 
501 導師

黃筱君  

淡江大學視障

資源中心   

陳芸英 

501 

藉由作者經驗分享，延伸課文內容，引

導學生了解不同種類的動物對人類的意

義與重要性，體會人類與自然界的萬物

皆是生命共同體，培養尊重與善待生命

的態度。 

是 

否 

18 學務處 
雙翼食品有限

公司張姝緹 
四年級 

【健康飲食教育宣導講座】 

以教學簡報介紹均衡飲食及每日飲食指

南的概念，引導學生辨識生活中的食

物，以及飲食習慣對身體的影響。 

是 

否 

19 學務處 

新北食品有限

公司卓虹均/

莊維鋅 

六年級 

【健康飲食講座】 

指導學生落實健康飲食觀念於生活中，

並培養正確選擇食物及自我健康管理之

能力。 

是 

否 

20 
206 導師

林怡君 

康軒經銷商 

紹琨哲 
二年級 

讓學生了解麻糬的製作原料，以及由糯

米粉變成麻糬的過程，讓學生藉由實際

操作，包出屬於自己的麻糬。 

是 

否 

21 教務處 

康軒經銷商 

陳澐帷/ 

黃嘉慶 

中、低年

級 

【英語日聖誕闖關活動】 

藉由趣味化活動參與，享受節慶所帶來

的歡樂氣氛，並讓學生有機會運用節慶

相關英文詞句及韻文。 

是 

否 

22 學務處 
優達創意教育

中心李郁玫 

一~六年

級 

【科學暨環境教育闖關活動】 

透過海報、說明看板、投石器、伸縮

夾、跳跳板、磁鐵、腳踏發電車、各類

回收物…等，設置關卡。學生經由闖關

活動認識各關科學原理及環保知識。 

是 

否 



23 學務處 
台灣無毒世界

協會卓美玲 
五年級 

【反毒宣講講座】 

1. 為什麼要認識毒品 

2. 毒品會被包裝成什麼樣子 

3. 毒品的真相 

4. 拒絕毒品 

是 

否 

24 學務處 
城市方舟工作

室王庭碩 
306、307 

【蜂中奇緣】 

以教學投影片簡介蜂類，並輔以標本實

際觀察，來認識城市裡的蜂類及獨居蜂

生活與人類的關係。 

是 

否 

    
  

 

 


