
新北市實踐國小 112學年度第二學期 

親 職 教 育 講 座 通 知 單 

本學期邀請到不同領域的專業講師，機會難得，誠摯邀請您一同參與三場精

彩的親職教育饗宴！另有一場教育講座，限額 20名，歡迎踴躍報名參加! 

★報名處 

 

                 如有相關問題，請洽輔導處親職組(02)29531233 分機 155。             

                    

                        

時    間 講師 講題/大綱 活動地點 

3月 16 日 

9：00~11：00 

（星期六） 

成福國小 

輔導主任 
 

林作逸 

主題:「新北築家好-幸福家庭 123宣導」講座 

       家庭法律大小事 
 1.想知道家庭法律如何解決家庭中產生的問題糾紛？ 

   例如: 繼承權、家庭暴力。 

 2.想知道家庭法律如何保障每個家庭成員的權利和福 

   祉？例如:兒童或老人保護、監護權。 

 3.家庭法律甚至保障工作中的性別歧視、性騷擾事件、及   

   工作平等的相關措施。 

★如果您關心以上議題，一定不能錯過本場講座! 

實踐國小 

2樓 

視聽教室 

4月 12 日 

19：00~21：00 

（星期五） 

婦女基金會

講師 

主題:爸媽不暴走，孩子正成長 

 1.了解父母衝突對孩子成長造成的影響 

 2.同理孩子立場，協助家長調整面對衝突模式。 

 3.幫助父母溝通教養共識，降低夫妻/家庭問題對孩子的衝 

  擊。 

 4.建立友善的親職交流，讓孩子快樂長大 

Google 

線上會議室 

4月 26 日 

13：30~16：00 

（星期五） 

修正時間 

家庭教育中心

講師 

賴靖宜 

陳芝安 

主題:「情牽世代-代間教育講座」-衝突處理與雙向溝通 

 限中間世代(上有父母、下有兒女)報名參加。 

 限額 20 名，超過人數以抽籤決定，並於前一週聯繫辦理地點。 

 本課程分成兩個部分: 

 1.親密關係的衝突溝通 

   (1)健康衝突讓我們更相愛(2)衝突：學會看見差異 

   (3)衝突原因練習題 

 2.不同身分的探索 

   (1)介紹家庭中看見彼此的需求和期待(2)學習溝通的技巧 

   (3)轉換與調適的方法     (4)紓壓手作課程 

5月 17 日 

13：30~15：30 

（星期五） 

知名講師 

羅志仲 

主題:學習與孩子一起面對挫折 
    孩子遇到挫折了，該怎麼辦？告訴他「加油」、「要相

信自己」、「下次再努力就好了」，這樣說有效嗎？我們是

否還有其他選擇？參加本場講座，一起學習如何幫助孩子

面對挫折、培養耐挫力的好方法!  

實踐國小 

2樓 

視聽教室 



                   
                                                         


